Laerdal

helping save lives

Krizova kontaminace viry a bakteriemi

Vsem uzivatelim produkt( spolecnosti Laerdal doporucujeme, aby si za icelem omezeni Sifeni viru
v pribéhu kurzl KPR prostudovali nasledujici ¢lanek.

Hygiena a postupy cisténi figurin pro nacvik KPR

Pro zabranéni prenosu infekce skrze produkt doporucujeme dodrZovat opatfeni v ramci postup Cisténi tak,
aby bylo mozné riziko kontaminace sniZzeno az eliminovdno. Virus SARS-CoV-2 se mezi lidmi Sifi Uzkym
kontaktem nebo kapénkovym zplsobem pfi blizkém kontaktu, kychani ¢i kasli. MUzZe se také Sirit kontaktem s
kontaminovanymi povrchy.

Informace o tom, jak omezit Sifeni vir(i v ramci epidemie koronavirového onemocnéni, naleznete na
strankach Svétové zdravotnické organizace.



https://laerdal.force.com/HelpCenter/s/article/Hygiene-and-cleaning-procedures-for-CPR-manikins
https://www.who.int/

Kfizova kontaminace pri kurzech KPR

V oblasti kurz(i KPR propuknuti koronavirového onemocnéni (covid-19) vzbudilo otazky a obavy tykajici se
potencialni expozice. Pro minimalizaci rizika kontaminace je nutné dodrZovat nasledujici postupy:

e DodrZovat pokyny hygienika.
o Ucastnici i instruktofi maji kurzy KPR odlozit, pokud u nich probihd aktivni faze infekéniho onemocnéni,
maji dlivod se domnivat, Ze infekénimu onemocnéni byli vystaveni nebo maji na rukou, Gstech nebo v

okoli kozni léze.

¢ Vyhnéte se kontaktu se slinami nebo télesnymi tekutinami na figurinach.

Vsechny figuriny peclivé vycistéte pomoci rutinnich Cisticich postupu.

Cisténi obliceje figuriny spole¢nosti Laerdal

Doporucujeme, aby byl kazdému studentovi poskytnut jeho vlastni oblicej figuriny. V takovém ptipadé
neni tfeba mezi jednotlivymi studenty figurinu Cistit.

e Jinak také mohou vsichni studenti pouzivat jeden oblicej figuriny, ktery je nepretrzité na figuriné a
mezi jednotlivymi studenty je ocistén ubrousky na figurinu.

e Pokud jsou dodrzovany Cistici postupy uvedené nize, prenos infekénich agens (aerosolll) mezi
studenty je v prabéhu kurzi KPR minimalni.

Cisténi mezi kazdym studentem

Mezi kazdym studentem oblicej figuriny ocistéte ubrousky na figurinu nebo jinym > 70% roztokem ethanolu.
Ddkladné odistéte Usta a nos figuriny!

Ubrousky na figurinu jsou antiseptické a obsahuji 70% ethanol. Tento roztok inaktivuje vétSinu forem bakterii
a je obvykle ucinny proti vSem lipofilnim virdm.
Vice informaci o ubrouscich na figurinu a jak se pouZivaji

Po kurzu KPR

1) Likvidace dychacich cest: Dychaci cesty jsou urceny k jednorazovému poutZiti a neni mozné je Cistit.
Pokud je provadéno dychani z Ust do Ust, po jednom kurzu KPR je nutné je zlikvidovat.

2) Cisténi kazi: Pro uchovavani figuriny v ¢istoté a v dobrych hygienickych podminkdch je nezbytné
obli¢ejové ¢asti pravidelné Cistit jednou z nize popsanych metod.

e Ruéni &idténi: Casti je mozné Cistit manudalné. Polozky ponotte do vody a pfidejte
Cistici detergent.

e Automatické &isténi: Casti je také moZné Cistit automatickym procesem. Pouzijte doméaci myeku nebo
jiné myci systémy.

Vice informaci o téchto disticich metodach: Hygiena a postupy cisténi figurin pro nacvik KPR



https://laerdal.force.com/HelpCenter/s/article/What-is-Manikin-Wipe
https://laerdal.force.com/HelpCenter/s/article/Hygiene-and-cleaning-procedures-for-CPR-manikins

